
災害時,緊急時の注意点
マシンやプレート.ダンベルの高重量物から離れて下さい 

ガラスや鏡から離れて下さい 
上靴で構いませんので駐車場へ避難して下さい 

STAFF滞在時間はSTAFFの誘導に従う様ご協力お願い致します
GET FiT仙台富沢店 STAFF 

地震や火災はいつどこで発生するか分かりません。 
日頃から皆様一人一人の心掛けを宜しくお願い致します。 

おさない はしらない しゃべらない


